
8. Spiri-Heft  

zur 

72-Stunden-Aktion  

 

 

Im Action-Kit bekommt ihr auch das Spiri-Heft überreicht. Es enthält Gebete, Impulse für 

jeden Aktionstag und ein tolles „Gute-Werke-Bingo“. 

Wir legen Euch das Spiri-Heft sehr ans Herz! Findet bitte die Zeit – an jedem Tag Eures 

Projekts – für Ruhe, Besinnung und Gebet. „Uns schickt der Himmel“! Halten wir bewusst 

die Verbindung „nach Oben“; wir handeln für Gott. 

 
Der Inhalt des Spiri-Heftes  
 

1. Gebet zum Start der 72Stunden Aktion  
Auf die Plätze… fertig… los! 
Geschichte vom Bistumspatron: Ulrich und der Fisch 
Gedankenssprünge und Impulsfragen 
Gebet und Segen 
 

2. Gebet am ersten Aktionstag - Freitag  

Geschichte vom Bistumspatron: Ulrich und die Ungarn 
Gedankensprünge  
72Stunden Aktionssong 
mit QR-Code 
Gebet und Segen  
 

3. Samstags-Impuls: Berufung spüren  
Lied 
Gute-Werke-Bingo 
Impulsfragen 
Gebet  
Vater Unser 
Segen 
 

4. Dank und Segen zum Ende der 72Stunden Aktion  
Hinführung 
Lesung aus dem Brief des Apostels Paulus an die Philipper 
Meditation 
Einladung zum Dank 
Segen 
 Lied 

 

Eine weitere gute Idee:  

Speichert euch die 72h-App aufs Handy, da sind weitere Impulse – mit Musik – anklickbar. 


